2. Tehnoloogia ainevaldkonna tundide arv klassiti

Niédalatunde klassiti
Oppeaine 1.KI| 2.kl |3.kl|4. Kkl |5 kl|6.KI'|7 kl|8. KlI|9.kl|Kokku
To60petus 15 |15 |15 45
Kasitoo ja kodundus 2 2 2 2 2 1 11
Tehnoloogiadpetus 2 2 2 2 2 1 11

3. Tooopetuse ainekava
3.1. Tooopetuse oppesisu ja opitulemused I kooliastmes

Opitulemused

3. klassi lopetaja:

1) kujundab lihtsamaid esemeid,;

2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);

3) vordleb materjalide iildisi omadusi;

4) oskab materjale ihendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) mirkab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid vdimalusi ja valida nende seast to0ks
sobivaim variant;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale sdastlikult;

10) valib materjalide kasitsemiseks erinevaid tootlemisviise ja -vahendeid;

11) késitseb enam kasutatavamaid t66vahendeid digesti ning ohutult;

12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

13) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;

14) toob Opetusega seonduva kohta niiteid igapdevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

16) tegutseb sadstliku tarbijana;

17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;

18) arvestab tihiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tdnapdeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine.

Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine. Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. To6tamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku té6juhendiga, sellest
arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.



Riihmat6o {ilesannete tditmine, iihiselt ideede véljamotlemine, {iksteise arvamustega

arvestamine ja kaaslaste abistamine.

T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid. Lihtsamad materjalide toGtlemise viisid, sh mddtmine, markimine, rebimine,
voltimine, Idikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide iithendamine,
kaunistamine,

omblemine (eelpiste ja tikkpiste),

liimimine,

naelutamine, punumine,

varvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).
Sagedasemate toovahendite (kédarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, ndpitsad jm) dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tdovahendite hooldamine.
Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdirtuse iile. Ruumide korrastamine ja

kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja

koristamine Viisakas kditumine.
Saastlik tarbimine.

3.1.1. Tooopetuse opitulemused ja rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Opitulemused I kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Kavandamine

Opilane:

1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma
ideid,;

2) kavandab lihtsamaid esemeid/
tooteid,

3) méarkab esemetel rahvuslikke
elemente.

1. klass

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain
minevikus ja tdnapdeval. Ideede visandamine
paberil. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

2. klass

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

3. klass
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

2. Materjalid

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk,
plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne);
2) vordleb materjalide iildisi
omadusi;

3) oskab materjale ithendada ja
kasutada.

1. klass

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong,
papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne).

Katsetused erinevate materjalidega.

2. klass

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende
omaduste vordlemine.

3. klass

Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks.
Katsetused erinevate materjalidega, nende
omaduste vordlemine.

3. Tootamine

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise
jargi ning kasutab abivahendina

1. klass

Too6tamine suulise juhendamise jargi. Tookoha
korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja
ohutusele.
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lihtsat to6juhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise
voimalusi valida ja moelda;

3) toob nditeid dpetusega seotud
igapédevaelust;

4) arvestab iihiselt tootades kaaslasi;
5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja
tookoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

2. klass

Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Spitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

3. klass

Rithmat60s lilesannete tditmine, iihiselt ideede
genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine ja
kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid

Opilane:

1) kasutab materjale sddstlikult;
2) valib erinevaid todtlemisviise ja -
vahendeid;

3) kisitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning ohutult;
4) kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
valmistades;

5) modelleerib ja meisterdab
erinevatest materjalidest esemeid;
6) valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid.

1. klass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine,
maérkimine, rebimine, voltimine, 16ikamine,
liimimine, virvimine).

Sagedasemad toovahendid (kddrid), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, toovahendite
hooldamine. To6tlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja
materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

2. klass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid
(heegeldamine, dmblemine, punumine,
kaunistamine, varvimine).

Sagedasemad toovahendid (ndel, heegelndel,
naaskel, 16iketangid, ndpitsad), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite
hooldamine.

Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.

3. klass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (vestmine,
saagimine, detailide tihendamine, naelutamine,
varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja, népitsad), nende dige, otstarbekas ja
ohutu kasutamine, toovahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja
timbruses ning peab vajalikuks
sortida jaatmeid;

2) tegutseb sddstliku tarbijana;
3) selgitab isikliku hiigieeni
vajalikkust ning hoolitseb oma
vilimuse ja rdivaste eest;

4) jargib viisakusreegleid.

1. klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise viirtuse iile.
Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

2. klass

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude
valmistamine.

Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kéitumine.

3. klass
Saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.
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4. Kisitoo ja kodunduse ainekava

4.1. Kisitoo ja kodunduse oppesisu ja tundide jaotus Il kooliastmes klassiti

Klass Kisitoo Kodunduse | Tehnoloogia- | Projektitoo | Kokku
teemad teemad Opetuse
teemad
4. klass 30 16 8 16 70
5. klass 38 16 - 16 70
6. klass 30 16 8 16 70
Kokku Il kooliaste | 98 48 16 48 210

4.1.2. Késitoo ja kodunduse oppesisu ja opitulemused II kooliastmes

Too kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66vGtete baasil joukohaseid késitooesemeid;

2) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapdevastel esemetel;

3) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimodtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad voimalused. Véarvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted 1dhtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tdnapédevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) kirjeldab keemiliste kiudainete pShiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

3) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vdrdleb nende omadusi;

4) seostab késito6longa jamedust todvahendiga;

5) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;

6) jargib tootades ohutusndoudeid ning hoiab korras to6koha;

7) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Keemilised Kiud.
Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.

Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. Omblusniidid, kisitooniidid ja -1ongad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

Tootamine suulise juhendamise jirgi. Tootamine todjuhendi jargi. Lihtsama té6juhendi
koostamine. Tédjaotus riihmas, iihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

12



Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab Omblusmasina to6korda, traageldab ning dmbleb lihtomblust ja palistust;

3) 16ikab vilja ja Gmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmarkimise viise ja tingmérke;

5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

6) moistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.

Oppesisu

Tikkimine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja maérgid. Tarbe- ja
kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi
viimistlemine ja hooldamine

Omblemine. Toovahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine kisitsi  ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. A#irestamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 18petamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmérkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldustdd viimistlemine ja
hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

4) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

5) kiitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitdodedele.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade

ildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja

lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Energia ja vee sdidstlik tarbimine.

Jadtmete sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtoo6tlemistehnikaid;
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4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma to6tulemust ja igaiihe
rolli tulemuse saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu

Retsept. Modtiihikud. To6vahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine, kiillm- ja

kuumtootlemine. Vaileivad. Kuumtdotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid.

Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud

ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nouded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,

koo6gi korrashoid. T6o6de jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab kinni tildtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud

ja -kaunistused. Sobivate noude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja voimaluste leidmine,

kuidas pakkida erinevaid Kingitusi.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastust6id, kasutades sobivaid toovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi;

3) néeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Roivaste pesemine Kkésitsi ja masinaga.
Hooldusmaérgid. Tritkimine. Jalatsite hooldamine.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab voi leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rithmatd0o, projektitdo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) vadrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
opperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.
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Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Opitulemused
Opilane:

1) vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning totlemise viise;

3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid,;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutuse ndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused. Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja todvahendid

(tooriistad ja masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik
olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tooohutusndouded to6tlemise ajal, ohutud toovotted.

4.1.3. Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja rohuasetused oppesisu kisitlemisel 1T

kooliastmes klassiti

Kisitoo

Opitulemused IT kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Kavandamine

Opilane:

1) kavandab omandatud t6ovotete
baasil joukohaseid kisitooesemeid;
2) leiab kisitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab véimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

4. klass

Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse
pohimdtted ja nende rakendamine. Vérvusopetuse
pohitddede arvestamine esemeid disainides.

5. klass

Kavandamise graafilised vdimalused. Tekstiilide ja
kéasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted
ldhtuvalt kasutusalast.

6. klass
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

2. To6 kulg

Opilane:

1) toGtab iseseisvalt lihtsama
toojuhendi jérgi;

2) jérgib tootades ohutusndudeid ning
hoiab korras tookoha;

3) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

4. klass
Too6tamine suulise juhendamise jargi.
Uhise t60 analiitisimine ja hindamine.

5. klass
Tod6tamine to6juhendi jargi. Todjaotus rithmas,
hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine.

6. klass

Lihtsama to6juhendi koostamine. Uhistd
kavandamine.

3. Rahvakunst

Opilane:

1) mérkab rahvuslikke
kujunduselemente tanapéevastel
esemetel;

2) kirjeldab muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

4. klass

Rahvakultuur ja selle tédhtsus. Esemeline
rahvakunst.. Muuseumide roll rahvakunsti
sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine
tanapdevast tarbeeset kavandades.

5. klass

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel esemetel. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.
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6. klass

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad tdnapédevastel
esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapidevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende
omadusi;

3) seostab kasito6longa jamedust ja
eseme valmimiseks kuluvat aega.

4. Klass
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamine ja omadused.

5. klass
Omblusniidid, kasitooniidid ja -16ngad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

6. klass
Kanga kudumise pohimote. Kanga liigid: telgedel
kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.

5. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades
tihe- ja kaherealisi pisteid,;

2) seab Omblusmasina téokorda,
traageldab ning dmbleb lihtdmblust
ja palistust;

3) 16ikab vilja ja dGmbleb valmis
lihtsama eseme;

4) moistab tépsuse vajalikkust
Omblemisel ning jdrgib seda oma
t00s;

5) heegeldab ja koob pohisilmuseid
ning tunneb mustrite ilesmérkimise
viise ja tingmérke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi
jargi.

4. klass
Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe
ja kaunistuspisted. Uhe- ja kaherealised pisted.
Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.
Kudumine. T66vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Kudumi Iopetamine.

Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid.
PdShisilmuste heegeldamine.

Omblemine. Té&vahendid. Tipsuse vajalikkus
dmblustdds. Omblemine kisitsi.

5. klass

Tikkimine. Tarbe- ja kaunistuspisted. Kaherealised
pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.
Omblemine. Tipsuse vajalikkus dmblustdos.
Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.
Adrestamine. Omblusvarud. Omblustdd
viimistlemine.

Kudumine. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Aéresilmused. Kudumi
16petamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Heegelkirjade iilesmarkimise
viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.

6. klass

Omblemine. Tipsuse vajalikkus dmblustdos.
Omblemine dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine. Adresilmused. Kudumi Idpetamine.
Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Heegeldamine. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja
ithendamine. Heegeldust60 viimistlemine.
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Kodundus

Opitulemused IT kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid
ja nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jdrgi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning séilitab toiduaineid
sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

4. klass
Tervisliku toitumise pShitded. Toidupiiramiid.

5. klass

Toiduained ja toitained. Toiduainerithmade
uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim
ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala
ja kalasaadused, munad, toidurasvad.

6. klass
Toiduainete siilitamine.

2. To6 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis tootades;
2) koostab koos kaaslastega
tooplaani, lepib kokku tddjaotuse,
tdidab lilesande, hindab riithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste arvamust.

4. klass

Isikliku hiigieeni nouded kdogis todtades. Toidu
ohutus. Té6jaotus rithmas, hooliv ja arvestav
kditumine. Noude pesemine kisitsi, koogi
korrashoid.

5. klass

Toode jérjekord toitu valmistades.

Nodude pesemine kasitsi ja masinaga, kdogi
korrashoid.

Uhistdd kavandamine.

6. klass
Uhist66 kavandamine. Uhise t66 analiilisimine ja
hindamine.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) kasutab modtendusid ja kaalu ning
oskab teisendada mahu- ja
massithikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66
eesmadrgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

4. klass

Retsept. Modtiihikud. To6vahendid koogis.
Ohutushoid.

Toiduainete eeltdotlemine ja kiilmtodtlemine.
Vaileivad. Kuumtddtlemata magustoidud. Kiilmad
ja kuumad joogid.

5. klass

Toiduainete kuumtootlemine. Pudrud ja teised
teraviljatoidud. Mahu ja massitihikute
teisendamine.

6. klass
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine.

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides
ning paigutades sobiva lauapesu, -
ndud ja -kaunistused,

2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning hindab laua ja
toitude kujundust.

4. Klass
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised vdimalused.

5. klass
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

6. klass
Sobivate noude valimine toidu serveerimiseks.
Salvrattide voltimine.
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5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades
sobivaid t60vahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist
hooldusmarkide jérgi;

3) néeb kodutddde jaotamises
pereliikmete heade suhete eeldust.

4. klass
Puhastus- ja korrastustood. Kodutoode
planeerimine ja jaotamine. To0vahendid.

5. klass
Triikimine.

6. klass
Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga.
Hooldusmérgid. Jalatsite hooldamine.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab viljendite ,,kdlblik kuni ... ja
,parim enne ...“ tdhendust;

2) tunneb jddtmete hoolimatust
kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale
ning teab enda voimalusi, kuidas aidata
kaasa jadtmete keskkonnasiistlikule
kéitlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pohjendada;

5) analiilisib oma taskuraha kasutamist.

4. klass
Energia ja vee sadstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.
Arutelu raha kasutamise ja siédstmise iile. Taskuraha.

5. klass
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdéstlik tarbimine.

6. klass
Tarbijainfo (pakendiinfo). Tulud ja kulud pere eelarves.

Projektitood

Opitulemused II kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo,
projektitdo ja teiste tihistoos
toimuvate tegevuste liikmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates
koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos
teistega iilesannetele ning
probleemidele lahendeid,;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t00alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdohjendab
oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning
analiilisib t66 kulgu

4.,5. ja 6. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga
toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning késitdo ja kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kisit60 ja kodunduse opetaja
koostdos. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kisitlemise
huvi. Projektit6d valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus
Opitulemused II kooliastme 10puks | Rohuasetused dppesisu kisitlemisel klassiti
Opilane: 4. klass

1) moistab tehnoloogia olemust ja
vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning tootlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja tihiskond.
Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende
omadused. Materjalide tootlemise viisid (mérkimine,
saagimine jne) ja todvahendid (t6driistad ja masinad).
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kasutades selleks sobivaid td6vahendeid; | 5. klass Idee ja eskiis. Toote disainimine ja

4) tunneb pohilisi materjale, nende valmistamine erinevatest materjalidest. Levinumad kési-
omadusi ning to6tlemise viise; ja elektrilised tooriistad.

5) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja | 6. klass

todohutusndudeid; Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine

6) vdartustab ja jérgib t6oprotsessis erinevatest materjalidest. Levinumad kisi- ja elektrilised
véljakujunenud kaitumismaneere. tooriistad. Materjalide iihendamine. Viimistluse valik
soltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemise ajal,
ohutud t66votted.

4.2. Kisitoo ja kodunduse oppesisu ja tundide jaotus 111 kooliastmes klassiti

Kisitoo Kodunduse Tehnoloogia-

Klass teemad teemad Opetuse Projektitoo | Kokku
teemad
7. klass 30 16 8 16 70
8. klass 30 16 8 16 70
9. klass 11 8 — 16 35
Kokku I11 71 40 16 48 175
kooliaste

4.2.1. Kisitoo ja kodunduse oppesisu ja opitulemused III kooliastmes

Disain, kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb moe muutumise iile;

2) valib sobivaid roivaid, ldhtudes materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda figuurist;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning roivaste disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) vairtustab rahvaste kultuuripdrandit.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupdra ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitéoeset
kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Ornamentika. Siimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tédnapéevase rdivastuse ja esemelise
keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

2) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
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3) votab loikelehelt 1oikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale
roivaeseme;

4) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

5) leiab loovaid véimalusi kasutada Spitud kasitootehnikaid.

Oppesisu

Tanapdeva kisitoOmaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise voimaluste

leidmine.

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.

Vodimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme omblemine. Mddtude votmine,

rdiva suurusnumbri midramine, 1dikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud

rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Omblustoo

viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate

koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Kisitoo organiseerimine

Opilane:

1) otsib iilesandeid tdites abi niilidisacgsest teabelevist;

2) esitleb vai eksponeerib oma t66d;

3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kaésitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed

tehnoloogilised vOimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.

Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.

T66 planeerimine iiksi ja rithmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.

Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.

T606 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66

eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevédrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete

toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
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Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide moju organismile. Toitumishéired.

Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;

5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;

6) oskab koostada tirituse eelarvet.

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.

Toiduga seonduvad ametid.

Tarbija Gigused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja
sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tahtpdevad jm).

Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vOimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtodtlemise viisid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jérelroad.

Rahvustoidud.

Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;

2) vormistab ja kujundab kutse;

3) rdivastub ja kéitub iirituse eripdra arvestades;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniiii
koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
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Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jérgi kisitseda;

3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid,;

4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning moistab seda.
Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult {ihisto6d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

3) suhtleb projektité asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiilisida, kriitiliselt hinnata ja tlgendada;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) véirtustab to6tegemist ning analiiiisib tididetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
opperithma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoé kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;

2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

5) védrtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;

6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;

7) teab tdnapdevaseid tddmaailma toimimise viise;

8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised toekspidamised

tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.

Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vdimalusel

esemete modelleerimine arvutiga.
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Kasi- ja elektrilised tooriistad. Niilidisaegsed voimalused materjalide toGtlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja remondit6od.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

4.2.2. Kisitoo ja kodunduse dpitulemused ja rohuasetused III kooliastmes klassiti

Opitulemused III kooliastme
10puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

1. Disain ja kavandamine

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes
nende materjalist, otstarbest, 1oikest,
stiilist ja oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) mirkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste
disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid.

7. klass

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Roivastus
kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
marksiisteemid. Ideekavand ja selle vormistamine.
Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine
kasitooeset kavandades.

8. klass

Moe, isikupdra ja proportsiooni pohimotete
arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik
stiili kujundades. Ideekavand ja selle vormista-
mine. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamis-
viisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

9. klass

Ornamentika alused. Ideekavand ja selle
vormistamine. Moelooming. Komplektide ja
kollektsioonide koostamise pohimdtted.

2. Rahvakunst

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

3) néeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust.

7. klass

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja
sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid
ja mirgid rahvakunstis.

8. klass
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad.

9. klass

Eesti etnograafiline ornament tanapaevase
roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. Too organiseerimine

Opilane:

1) arutleb t60 ja tehnoloogia
muutumise iile tthiskonna arengus;
2) otsib iilesandeid tiites abi
niitidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
4) tiidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud iilesandeid ning
planeerib t606d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb

valikuid edasisteks Opinguteks ja
hobideks.

7. klass

Kasitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda
mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted
rOivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Késitsitoo
vadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupérase
eneseviljendusena. Omblemise ja kisitooga seotud
elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

8. klass

Todvahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt mater-
jalist ja esemest. T66 planeerimine {iksi ja rithmas
tootades. Vajaliku teabe hankimine teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine. Elektriliste toGvahen-ditega
tootamine ja nende hooldamine kasutusju-hendi
jérgi. Iseseisvalt to6juhendi jérgi tdotamine.
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9. klass

Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning

hindamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine.
Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende
moju tervisele;

3) kombineerib oma t60s erinevaid
materjale.

7. klass
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud ja nende
hooldamine.

8. klass
Ténapdeva kdsitoomaterjalid.

9. klass
Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine.

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib todeseme valmistamiseks
sobivaid materjale, to6vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

2) votab Idikelehelt 10ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
ombleb endale roivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid vdimalusi kasutada
opitud kasitootehnikaid.

7. klass

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine.
Roéivaeseme dmblemine. Mootude votmine, roiva
suurusnumbri méddramine, 16ikelehe kasutamine ja
1digete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise
jirjekorra midramine. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

8. klass

Omblemine. Kanga kuumniiske todtlemine. Eseme
dmblemise tehnoloogilise jarjekorra mééramine.
Omblustdd viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.

9. klass

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega.
Tikand loomingulise véljendusvahendina. Siimbolid
ja margid. Vdimaluse korral tikandi kavandamine ja
loomine arvutiga.

Kudumine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi
jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused ITI kooliastme
10puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku
tédhtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikro-toitainete
vajalikkust ja allikaid;

7. klass

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning
allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitai-
nelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalus-
tatud meniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitus-
test. Tervisliku toitumise keskkonnad internetis.
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2) analiiiisib toiduainete toitevéér-
tust, hindab nende kvaliteeti, tunneb
toidu erinevaid sdilitus-viise ning
riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiiiisib mentiii tervislikkust
ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii;

4) teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab neid
teadmisi rakendada;

5) vordleb erinevate maade
rahvustoite ja teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid.

8. klass

Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete
kadu.

Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise
poOhjused.

Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral.
Toidu kaudu levivad haigused.

Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

9. klass

Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus.

Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile.
Toitumishaired.

Eestlaste toit 1dbi aegade.

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).

2. Too organiseerimine

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid tdites
kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab meniiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust

7. klass
Toiduga seonduvad ametid.

8. klass

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest
kuni tulemuse analiilisimiseni.

toiduga seotud elukutseteks voi 9. klass
hobideks. Toiduga seonduvad ametid.
3. Toidu valmistamine 7. klass

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise
viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

Kuumtodtlemise viisid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.
Kuumtoodeldud jarelroad.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud.

8. klass
Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja
tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud.

9. klass

Rahvustoidud.

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus.

4. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust
meniill ning kujundab ja katab laua;
2) kujundab kutse ja leiab
loomingulisi voimalusi kingituse
pakkimiseks;

3) rGivastub ja kditub lrituse
iseloomu kohaselt;

4) moistab lauakommete tahtsust
igati meeldiva suhtluskeskkonna
loomisel.

7. klass

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused.
Ideede ja voimaluste leidmine erinevate peolaudade
kujundamiseks.

8. klass
Peolaua menitiii koostamine.

9. klass
Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.
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5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate
inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja késitseda neid
kasutusjuhendi jérgi;

3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja
koristustehnikaid ning oskab
materjali omaduste ja madrdumise
jérgi leida sobiva puhastusvahendi
ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

7. klass
Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede
hooldamine.

8. klass
Kodumasinad.

9. klass

Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning
kohustusi;

2) analiilisib reklaamide moju
ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna
eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve
jargi.

7. klass
Tarbija digused ja kohustused. Margistused
toodetel.

8. klass
Ostuotsustuste mojutamine, reklaami moju. Teadlik
ja sédstlik majandamine.

9. klass

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
tdhtpdevad jm).

Projektitood

Opitulemused ITT kooliastme
16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo,
projektitdo ja teiste tihistoos
toimuvate tegevuste liikmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates
koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos
teistega lilesannetele ning
probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste tooalaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab
oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning
analiilisib t66 kulgu.

7.,8.ja9. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga
toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning késitdo ja kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kisitd6 ja kodunduse dpetaja
koostdos.

Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise
ning teatud teema siivitsi kasitlemise huvi.
Projektit6 valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
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TehnoloogiaGpetus

Opitulemused ITT kooliastme
1opuks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) vadrtustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sadstvalt ja jatkusuutlikult;

2) kasutab iilesannet lahendades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) valib toote valmistamiseks
sobivaid materjale, tddvahendeid
ning to6tlemisviise;

4) opib leidma tehnilist lahendust
kodustele korrastus- ja
remonditoodele;

5) teab t00maailma tdnapédevaseid
toimimise viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
8) teadvustab ning jérgib
tervisekaitse- ja toohutusndudeid.

7. klass

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine
kirjandusest ja internetist. Toomaailm. Leiutamine
ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete
lahendamine. Vdimaluse korral toodete disainimine
arvutiga.

8. klass

Kaési- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed
voimalused materjalide todtlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja
remondit6dd. Tervisekaitse- ja todohutusnouded
tootlemises, ohutud t66votted.
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5. Tehnoloogia ainekava

5.1. Tehnoloogiadpetuse dppesisu ja tundide jaotus 11 kooliastmes klassiti

Klass Tehnoloogiadpetuse Kodunduse Projektitoo | Kokku
teemad teemad
4. klass 46 8 16 70
5. klass 54 - 16 70
6. klass 46 8 16 70
Kokku Il kooliaste 146 16 48 210

5.1.1. Tehnoloogiadpetuse dppesisu ja oOpitulemused II kooliastmes

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) peab tahtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainete ja eluvaldkondadega;

3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid,

4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

6) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, inimene ja keskkond. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opitiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

5) mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

6) osaleb Opilaspdraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

7) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus.

Oppesisu

Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Modtmed ja

moodtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mootmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle

esitlemine.

Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistlemine. Probleemide lahendamine.

Insenerid ja leiutamine.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja toStlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmargipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
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3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh ménguasju);

5) kasutab dppetoos puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

8) vidrtustab ja kasutab tervisele ohutuid to6votteid;

9) kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja puidutreipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded té6tlemises, ohutud to6ovotted.

Projektitood II kooliastmes

Opitulemused

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatd0, projektitdo ja teiste tihistoode osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) teeb voimetekohase projekti ning analiiiisib saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
opperithma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoé kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Kodundus vahetatud opperithmades

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
2) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades sobivaid todvahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

4) teab ja viirtustab tervisliku toitumise pdhialuseid;

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jddtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine.
Hiigieeninouded koogis todtades. Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, modtiihikud.

Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine.

Vaileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.

Puhastus- ja korrastustodd. Roivaste ja jalandude hooldamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sdéstlik tarbimine.
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5.1.2. Tehnoloogiadpetuse opitulemused ja rohuasetused Oppesisu Kisitlemisel II

kooliastmes klassiti

Opitulemused IT kooliastme 16puks

Rohuasetused dppesisu
Kisitlemisel klassiti

1. Tehnoloogia igapievaelus

Opilane:

1) maistab tehnoloogia olemust ja véértustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;
2) toob nditeid slisteemide, protsesside ja
ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel;

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja
eluvaldkondadega;

5) iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning energiaallikaid,;

6) Kirjeldab ratta ja energia kasutust ajaloos ja niiiid;
7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju
keskkonnale;

8) valmistab todtavaid mudeleid praktilise toona;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo
kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi.

4. klass

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline
kirjaoskus ja selle vajalikkus.
Siisteemid, protsessid ja ressursid.

5. klass
Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, indiviid ja keskkond.

6. klass
Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid. Energiaallikad.

2. Disain ja joonestamine

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joones-
tada joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;
2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opililesannetes disaini elemente;
4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks
ettendhtud materjale;

5) mérkab probleeme ja pakub neile oma lahendusi;
6) osaleb Opilasepéraselt uudse tehnoloogilise
protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku
ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

7) moistab leiutiste osatidhtsust tehnoloogia arengus,

4. klass

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine.
Tehniline joonis. Jooned ja nende
tdhendused. Mdotmed ja modtkava.
Piltkujutis ja vaated.

5. klass

Lihtsa mootmestatud tehnilise
joonise koostamine ja selle
esitlemine.

6. klass

Disain. Disaini elemendid.
Probleemide lahendamine. Toote
viimistlemine. Insenerid ja

teab inseneri elukutse isedrasust ja leiutajate leiutamine.
olulisemaid saavutusi.
3. Materjalid ja nende to6tlemine 4. klass

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid
omadusi ja tootlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid
tootlusviise, toovahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh
ménguasju);

5) kasutab Gppetd6s puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest
ja rakenduslikust kiiljest;

Materjalide liigid (puit, metall,
plastid, elektroonika komponendid
jne) ja nende omadused.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded
todtlemises, ohutud to6votted.

5. klass

Materjalide tootlemise viisid
(mérkimine, saagimine jne) ning
toovahendid (t6oriistad ja masinad).
Tervisekaitse- ja todohutusnduded
tootlemises, ohutud toovotted.
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7) annab tehtud tilesande voi toote kvaliteedile oma
hinnangu;

8) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi;
9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

6. klass

Levinumad kasi- ja elektrilised
tooriistad. Puur- ja treipink.
Materjalide liited. Tervisekaitse- ja
todohutusnduded todtlemises,

10) véartustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise; | ohutud toovotted.

11) kasutab materjale sddstlikult ning leiab

vOimalusi nende korduskasutuseks.

4. Projektitood 4., 5. ja 6. klass

Opilane: Igal dppeaastal on ainekavas iiks

1) teadvustab end riihmat606, projektitdo ja teiste
ihisto0s toimuvate tegevuste liikkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega
ilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab iiksi v0i koostds teistega iilesande voi
projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) vaartustab t00 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.

oppeosa, mille korral dpilased
saavad vabalt valida dpperiihma.
Projektitood voivad olla nii
késitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest.

Projektitood kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning
kasitoo ja kodunduse dpetaja
koostd0s.

Opilane saab valida kahe samaaegse
teema vahel. Valikteemad voivad
olla nt ehistodd, mudelism jne.

5. Kodundus

Opilane:

1) teab ja véértustab tervisliku toitumise
pohialuseid;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi
ning valmistab lihtsamaid toite;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust
koogis todtades;

4) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks
sobivaid t60vahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud
lauakommetest;

6) teab jadtmete kasitlemise ja keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid.

4. klass

Tervisliku toitumise pohitded.
Toiduainete sdilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades.
Jaatmete sortimine.

Retsepti kasutamine, mddtithikud.
Toiduainete eeltodtlemine, kiillm- ja
kuumt6otlemine.

Voileibade ja salatite valmistamine.

5. klass

Toiduained ja toitained.

Retsepti kasutamine, mddtithikud.
Vaileibade ja salatite valmistamine.
Kiilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad
ja erinevad voimalused.

6. klass

Makaroniroad ja pudrud.
Magustoidud. Puhastus- ja
korrastustood.

Rdivaste ja jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Teadlik ja
sadstlik tarbimine.
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5.2. Tehnoloogiadpetuse dppesisu ja tundide jaotus 11 kooliastmes klassiti

Klass Tehnoloogiaépetuse Kodunduse Projektitoo | Kokku
teemad teemad
7. klass 46 8 16 70
8. klass 46 8 16 70
9. klass 19 - 16 35
Kokku 111 kooliaste 111 16 48 175

5.2.1. Tehnoloogiadpetuse dpitulemused ja Gppesisu 111 kooliastmes

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut
késitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid sadstvalt ja jatkusuutlikult;

5) oskab tegevust planeerida ning teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti
valikul;

6) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised

tehnoloogiliste vdimaluste rakendamisel.

Ressursside sééstlik tarbimine. To0maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib iilesande ja kavandab eseme ning esitleb seda voimaluse korral IKT vahenditega;
2) lahendab probleemiilesandeid,

3) teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise voimalusi;

4) teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvoimalusi;

5) arvestab ergonoomika pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist v3i skeemi.

Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Eseme modelleerimine arvuti abil. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppemairgid ja tdhised tehnilistel joonistel. Ristloiked
ja 1diked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja todtlemise kohta, hangib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist ning kasutab seda;
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2) vordleb materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi;

3) kasutab eset valmistades mitmesuguseid to6vahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omanéolisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;

6) kujundab positiivseid vdartushinnanguid ja kolbelisi tooharjumusi;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja t66ohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning

internetist Tdnapdevased materjalide to6tlemise viisid.

Kaési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja mehhanismid.

IT vahendite/ arvuti ja materjalide to6tlemise tihildamise voimalused (CNC-to6pingid).

Optimaalse tootlusviisi valimine. Erinevate liidete kasutamine. Niilidisaegsed vdimalused

materjalide tootlemisel ja detailide tihendamisel esemeks.

Tervisekaitse- ja to6ohutusnduded todtlemises, ohutud t66votted.

Projektitood IIT kooliastmes

Opitulemused

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostd0s teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid,;

2) osaleb paindlikult iihistdos, tooiilesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel,

3) suhtleb projektitods vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada tarvilikku
infot;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) mdistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas
kehtivate seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) teeb voimetekohase projekti ning analiiiisib tiksikuid iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida

opperithma ja  projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoé kui ka

kodunduse valdkonnast. Projektitoid vOib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja

klassidevaheliste projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste

ettevotmistega.

Kodundus vahetatud opperithmades

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,

2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) kaitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad.

Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmairgid. Tarbija digused ja kohustused.
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5.2.2. Tehnoloogiadpetuse oOpitulemused ja rohuasetused oOppesisu kisitlemisel IIT

kooliastmes klassiti

Opitulemused ITI kooliastme 15puks

Rohuasetused dppesisu
Kisitlemisel klassiti

1. Tehnoloogia igapievaelus

Opilane:

1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju
loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes
protsessides tulevikus ja vastutust nende eetilise
kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid, teab nende seadmete iildist to6pohimaotet
ning ohutut késitsemist;

4) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib
ressursse sddstvalt ja jatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub
toomaailmas ja teab oma eelistusi eneseteostuseks
sobiva elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tdnapdevast tootmisprotsessi,
kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

8) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust
mdju ning analiilisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvaljavaateid.

7. Klass

Tehnoloogia analiilisimine:
positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel.

8. klass

Info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogia. Pollumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia.

9. klass

Ressursside saastlik tarbimine.
Toomaailm ja to66 planeerimine.
Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise
maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Opilane:

1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb
seda voimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
vOimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvoimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid
ning oskab neid t66s rakendada;

6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja
esitleb joonist vdi skeemi.

7. klass

Leiutamine ja uuenduslikkus.
Tehnilist taipu arendavate lilesannete
lahendamine. Viimistlemine ja
pinnakatted.

8. klass

Ergonoomia. Ornamentika. Toodete
disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Probleemiilesannete
lahendamine.

9. klass

Leppelisused ja tdhised tehnilistel
joonistel. Ristldiked ja Idiked.
Koostejoonis. Ehitusjoonised.
Probleemiilesannete lahendamine.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet
Kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise
ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi teadmisi;

7. klass

Materjalide ja nende to6tlemise
kohta teabe hankimise voimalused
Kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide tootlemise
viisid. Kési- ja elektrilised todriistad.
Masinad ja mehhanismid.
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3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning
mehhanisme;

5) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevoimalusi;

6) kujundab vélja oma positiivsed vadrtushinnangud
ja kolbelised tooharjumused;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning

8. klass

Arvuti ja materjalide to6tlemise
ithildamise véimalused (CNC-
toopingid). Optimaalse to6tlusviisi
valimine. Toodete liitevoimaluste
kasutamine.

9. klass

Niitidisaegsed voimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide
tthendamisel tooteks. Tervisekaitse-
ja tooohutusnduded tootlemises,

toovahendeid. ohutud t66votted.
4. Projektitood 7.,8.ja9. klass
Opilane: Igal dppeaastal on ainekavas iiks

1) organiseerib paindlikult tihistodd, planeerib
ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;

2) teeb tlilesandeid téites aktiivselt koost6od,;

3) suhtleb t606 asjus vajaduse korral kooliviliste
institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata
ja tdlgendada;

4) valmistab tiksi v0i koostd0s teistega iilesandele
vOi projektile lahenduse;

5) véartustab t00 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet;

6) maistab info kriitilise hindamise vajadust, kasu-
tab infot kooskodlas kehtivate seaduste ja normidega.

oppeosa, mille korral dpilased
saavad vabalt valida dpperiihma.
Projektitod vaivad olla nii
kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Projektitood
kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning k&sitoo ja
kodunduse dpetaja koostdds. Opilane
saab valida kahe samaaegse teema
vahel. Valikteemad vdivad olla nt
ehist6dd, mudelism jne.

5. Kodundus

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;

2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid,;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere
eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

7. Klass

Toiduainete toitainelise koostise
hinnang. Kéitumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Ruumide
kujundamine, mdobel ja kunst kodus.
Looduslikud ja siinteetilised tekstiil-
materjalid, nende valiku ning sobivu-
se pohimdtted rdivastuses ja siseku-
junduses. Hooldusmargid. Tarbija
oigused ja kohustused. Aedviljatoidud
ja supid. Kala- ja lihatoidud.

8. klass

Kiipsetised ja vormiroad.
Puhastusvahendid ja nende
omadused. Kodumasinad.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevameniiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toitumisteave meedias
— analiiiis ja hinnangud. Kokkuhoiu-
voimalused ja kulude analiiiis.
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