2. Inimesedpetuse ainekava

2.1. Tundide arv Kklassiti

3 Nidalatunde Kklassiti
Oppeaine Lkl 2.kl |3kl | 4.kl |5kl [6.kl |7.Kkl |8.Kkl |9.kl | Kokku
Inimeseopetus 1 1 1 1 1 1 6

2.2. Oppesisu ja épitulemused I Kooliastmes

3. Kklassi lopetaja:

1) véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused
on erinevad;

2) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) védrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fliiisilist ja vaimset tervist, ning
vadrtustab neid;

5) moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koostood tehes, sonastab oma tundeid ning
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane

kditumine.

Oppesisu jaotus klassiti ja tundide arv

Oppesisu 2. klass 3. klass
Inimene: Mina 7 -
Inimene: Mina ja tervis
Inimene: Mina ja minu pere
Inimene: Mina ja kodumaa
Inimene: Mina: aeg ja asjad -
Meie: Mina - 8
Meie: Mina ja tervis - 9
9
9
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Meie: Mina ja meie -
Meie: Mina: teave ja asjad -
Kokku 35 35

2.2.1. Inimesedpetuse dOppesisu ja opitulemused 2. klassis

Inimene: Mina

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;



4) védrtustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kditumise vajalikkust.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kditumine.

Inimene: Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine ja
sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

7) teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport. Abi saamise

voimalused. Esmaabi.

Inimene: Mina ja minu pere

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;

2) vadrtustab liksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja tool;

5) kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab tdnaval kiituda
ning valib ohutu tee sihtpunkti,

8) védrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,

kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vooras

iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.

Inimene: Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipédeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodumaad,;



6) kirjeldab rahvakombeid,

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Inimene: Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péaevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vOdrast asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

6) vairtustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Asjade viirtus teiste vadrtuste seas.

2.2.2. Inimeseopetuse dppesisu ja opitulemused 3. klassis

Meie: Mina

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja vaartustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla
erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu

Mina. Igaiihe individuaalsus ja védértuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused.

Meie: Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) eristab vaimset ja fiilisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda/hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise vOimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole pdorduda erinevate murede korral;

9) teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) véartustab tervislikku eluviisi.
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Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Meie: Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peaks olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jérgi;

3) védrtustab soprust ja koostdod;

4) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab selle tagajargi ning annab neile hinnangu;

5) védrtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

8) moistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise vOoimalusi kiusamise ja véigivalla korral;

9) kirjeldab oma sonadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja sidametunnistus;

10) vaartustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, vaértustades vastutust;

12) nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda liikluses

turvaliselt;
14) eristab t66d ja mangu;
15) selgitab enda Gppimise eesmirke ning toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad oppimist.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja

teiste abistamine. Ausus ja Oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma

muredest rddkimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda.

Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kéitumine. Siidametunnistus.

Kiitumisreeglid. Kiitumise mdju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine.

Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. To6jaotus.

Meie: Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas voivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kiitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kiditumine

meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
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