
SÕMERU PÕHIKOOLI  LASILA ÕPPEKOHT 

 

ESMASPÄEV, 18. november 2024 

 Kaerahelbepuder, või, moos, seemned, piim, tee, sepik 

 Pelmeenisupp, leiva valik 

 Kohupiima-banaanivaht 

 KOOLIKAVA TOOTED-köögivili 

 

TEISIPÄEV, 19. november 2024 

 4-viljahelbepuder, või, moos, seemned, piim, tee, sepik 

 Strooganov sealihast, keedetud kartul 

 Porgandi toorsalat 

 KOOLIKAVA TOOTED- troopiline puuvili, piim, 

joogijogurt 
 

 

KOLMAPÄEV, 20. november 2024 

 Tatrahelbepuder, või, moos, seemned, piim, tee, sepik 

 Kartuli-hakklihasupp, hapukoor, leiva valik 

 Tarretis marjade ja vahukoorega 

 KOOLIKAVA TOOTED- puuvili 
 

 

NELJAPÄEV, 21. november 2024 

 Hirsihelbepuder, või, moos, seemned, piim, tee, sepik 

 Koorene lõhekaste, ahjukartul ürtidega 

 Jääkapsa-porgandi-punasesibula-rukolasalat õlikastmega 

 KOOLIKAVA TOOTED- troopiline puuvili, piim, keefir 
 

REEDE, 22. november 2024 

 Kartuli-nuudlisupp kanalihaga, leiva valik 

 Mannakook, mahlakissell 

 ¤ KOOLIKAVA TOOTED- köögivili, puuvili, piim, keefir 

 


