
                               

                 SÕMERU PÕHIKOOL  LASILA ÕPPEKOHT 
                             

        ESMASPÄEV, 27. jaanuar 
¤  Hirsihelbepuder, moos, piim, tee, sepik, või, seemned 
¤  Frikadellisupp, leiva valik 
¤  Tarretis vahukoorega 
¤  KOOLIKAVA TOOTED- köögivili 
 
 

       TEISIPÄEV, 28. jaanuar 

¤  Rukkihelbepuder, moos, piim, tee, sepik, või, seemned 
¤  Mulgipuder kalkunilihaga 
¤  Porgandi-porrusalat majoneesi-hapukoorekastmega 
¤  KOOLIKAVA TOOTED- piim, keefir, puuvili 
 
 

      KOLMAPÄEV, 29. jaanuar 

¤  Odrahelbepuder, moos, piim, tee, sepik, või, seemned 
¤  Kodune seljankasupp, hapukoor, leiva valik 
¤  Kohupiimavorm kisselliga 
¤  KOOLIKAVA TOOTED-puuvili 
 
       NELJAPÄEV, 30. jaanuar 

¤  MAHE 4.-viljahelbepuder, moos, piim, tee, sepik, või, seemned 
¤  Ahjulõhe, keedetud kartul, tartarkaste 
¤  Kapsa-porgandi-redisesalat idudega maitserohelise-õlikastmega 
¤  KOOLIKAVA TOOTED-piim, keefir, juurivili 
 

      REEDE , 31. jaanuar 

¤  KOOLIKAVA TOOTED– puuvili, juurvili, piim, keefir 
¤  Peedi-hakklihasupp, hapukoor, leiva valik 
¤  Rabarberivaht piimaga 
 
 


